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1. प�रचय (Introduction)

 Alfred Adler (1870–1937)ऑ���याई मनो�च�क�सक एवं नव-�ाय�डयन �वचारक थे। �ार� म � वे
Sigmund Freud के सहयोगी थे, पर�तु बाद म � उ�ह�ने अपने �वतं� �स�ांत���गत मनो�व�ान
(Individual Psychology) का ��तपादन �कया।

 एडलर ने �ायड के जै�वक एवं यौन-� ेरणा आधा�रत ���कोण का �वरोध करते �ए सामा�जक, सां�कृ�तकऔर
ल�य-उ�मखु (Goal-oriented) कारक� को अ�धक मह�व �दया।

2. एडलर के �स�ांत क� मूल मा�यताएँ

 मनु�य मूलतः सामा�जक �ाणी ह।ै

 �वहार का �नधा�रण अतीत क� घटना� से अ�धक भ�व�य के ल�य� �ारा होता है।

 ��येक��� �व�श� (Unique) ह।ै

 ����व का �वकास सामा�जक संदभ� म � होता है।

3. ���गत मनो�व�ान (Individual Psychology)

 एडलर ने अपने �स�ांत को “���गत मनो�व�ान” कहा �य��क:

 ��� एक सम� इकाई (Holistic being) ह।ै

 शरीर और मन अलग-अलग नह�, ब��क एक�कृत �प म � काय� करते ह �।

 �वहार का उ�े�य जीवन म � � े�ता (Superiority) �ा�त करना ह।ै



4. हीनता ��ंथ (Inferiority Complex)

(A) हीनता क� भावना (Feeling of Inferiority)

 बचपन म � शारी�रक या सामा�जक क�मय� के कारण उ�प� होती है।

 यह सामा�य और �वकास के �लए � ेरक श�� ह।ै

(B) हीनता � ं�थ (Inferiority Complex)

 जब��� हीनता क� भावना से उबर नह� पाता।

 आ�म�व�ास क� कमी, असफलता का भय, सामा�जक अलगाव।

5. � े�ता क� अ�भलाषा (Striving for Superiority)

 ��येक��� म � �वयं को बेहतर बनाने क� �वृ�� होती है।

 यह आ�म-सुधार और आ�म-�स�� क�ओर ले जाती ह।ै

 य�द संतु�लत हो तो �व�����व का �नमा�ण करती ह।ै

6. का�प�नक अं�तम ल�य (Fictional Finalism)

 ��� अपने जीवन म � एक का�प�नक ल�य (Ideal Goal) बनाता ह।ै

 यह ल�य उसके�वहार को �दशा देता है।

 उदाहरण: “मुझे पूण�तः सफल बनना है।”

7. जीवन-शैली (Style of Life)

 ��येक��� अपनी �व�श� जीवन-शैली �वक�सत करता है।

 4–5 वष� क�आयु तक इसका �नमा�ण हो जाता ह।ै

 यह जीवन क� सम�या� से �नपटने क� रणनी�त है।



जीवन-शैली के �कार:

 �भ�ुवकारी (Ruling Type)

 आ��त (Getting Type)

 प�रहारक (Avoiding Type)

 सामा�जक �प से उपयोगी (Socially Useful Type)

8. सामा�जक ��च (Social Interest)

 समाज के ��त सहयोग और संवेदना क� भावना।

 �व�����व क� पहचान।

 समाज के क�याण म � योगदान देना।

9. ज�म-�म (Birth Order)

एडलर ने ज�म-�म को����व �वकास म � मह�वपूण� माना।

ज�म-�म संभा�वत �वशेषताएँ

 �थम संतान �ज�मेदार, नेतृ�व �वृ��

 म�य संतान ��त�ध�, समायोजक

 अं�तम संतान आ��त,आकष�ण चाहने वाला

 एकल संतान प�रप�व, �यान का क� �

10. एडल�रयन �च�क�सा (Adlerian Therapy)

ल�य:

 हीनता क� भावना को कम करना



 सामा�जक ��च का �वकास

 �व� जीवन-शैली का �नमा�ण

�मुख तकनीक� :

 �ारं�भक �मृ�तय� का �व�षेण

 �ो�साहन (Encouragement)

 जीवन-शैली का आकलन

 पुनः�श�ण (Re-education)

11. �ायड और एडलर म � अंतर

आधार �ायड एडलर

 � ेरक श�� यौन �वृ�� � े�ता क� अ�भलाषा

 ���कोण अतीत-आधा�रत भ�व�य-ल�य आधा�रत

 समाज का मह�व कम अ�य�धक

 ����व संघष�-आधा�रत उ�े�य-आधा�रत

12. एडलर के योगदान

 सामा�जक कारक� को मह�व

 सकारा�मक मनो�व�ान क� न�व

 पा�रवा�रक परामश� और �श�ा म � उपयोग

 आधु�नक काउंस�ल�ग प��तय� पर �भाव



13.आलोचना

 अनुभवज�य �माण सी�मत

 कुछ अवधारणाएँ अमूत�

 ज�म-�म �स�ांत पर �ववाद

14. सम� मू�यांकन

अ��ेड एडलर ने मनो�व�ान को एक सामा�जकऔर सकारा�मक �दशा �दान क�। उ�ह�ने यह�� �कया �क
मनु�य केवल जै�वक इ�ा� से संचा�लत नह� होता, ब��क सामा�जक संबधं�और जीवन के ल�य� से � े�रत होता
ह।ै


